LETNI POBYTOVY
TABOR S VYUKOU
PLAVANI

KDO JSME

Jsme mlada a dynamicka skupina s vasni pro sport a vzdélani. Véfime, Ze ucit Ize i bez kfiku a
pomoci pozitivni motivace. Zakladame si na partnerském pfistupu a pestrosti vyuky. K vyuce
vyuzivame vlastni metodiku vyvinutou na zakladé mnohaletych zkugenosti z Ceské republiky i
zahranié&i. Jsme nejvétsi plaveckou $kolou v CR. Spolupracujeme s Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy pfi nastavovani modernich postupd do systému vyuky $kolniho plavani.
Ty pak prenasime i do kurzd pro verejnost.

Na plavani se, ac jako byvali plavci, nedivame jen jako na zdravy sport, ale pfedevsim jako na
dileZitou, aZ nezbytnou Zivotni dovednost. Intenzivni forma uc¢eni, nase vlastni metodika a
hravé pojeti vyuky se navic i na zakladé zkuSenosti stovek absolvent(l kurz( ukazuje jako
objektivné efektivnéjsi nez dlouhodobé ,povinné” dochazeni na bazen jednou a vicekrat tydneé.
V disledku tak vytvarime i v obecném pojeti sportu skvély zaklad pro budouci motoricky vyvoj.

Abychom mohli pofadat pobytové akce, jsme drzitelé vazané Zivnosti cestovni kancelar. Nase
spolec¢nost je tedy pojisténa proti Upadku a veSkereé Vase finance jsou tak zcela chranény. Pro
maximalni komfort mame sjednané taktéz pojisténi odpovédnosti za Skodu.

O TABORE

Tabor je urc¢en détem ve véku 7-13 let. Kona se vzdy od pondéli do patku a predstavuje idealni
prazdninové dobrodruzstvi pro déti, které chtéji prozit nezapomenutelné Iéto pIné zabavy, novych
pratelstvi a objevovani.

Program tabora je navrzen tak, aby podporoval rozvoj sportovnich dovednostijednotlivcl i tymového
ducha, kreativitu a samostatnost déeti. Kazdy den je plny aktivit, které zahrnuji sporty, hry, turistiku,
vzdélavaci workshopy a umélecké projekty, vée pod vedenim zkugenych a empatickych instruktord,
ktefi maji k détem individualni pristup. Specialni ¢asti programu jsou také vecerni taborove ohne,
skvelé stolni hry a dal$i zabavneé aktivity.

ZSPRODETI
ZSPLAVANI



V neposledni Ffadg, letni pobytové tabory nabizeji détem prilezitost odpocinout si od elektroniky a

prostredi, skvélého programu a profesionalniho tymu tvori perfektni mix pro nezapomenutelné letni
prazdniny.

SAMOTNA VYUKA PLAVANI

Vyuka plavani probiha ve vyhfivaném bazénu za dozoru zkusenych instruktor(. Déti jsou
rozfazeny do skupin dle schopnosti. Jeden instruktor vede vzdy jen jednu skupinu(cca. 10
déti) v pribéhu celého tabora z divodu nastoleni dlvéry a pratelstvi mezi instruktorem a
détmi. Kazda lekce trva 90 minut a je strukturovana do tfi Casti:

* uvodni seznameni s naplni lekce a nasledna rozcvicka
* hlavni vyukova ¢ast
e vodni hry

Celkové déti za tabor absolvuji sedm plaveckych lekci.

KDE SE KURZ ODEHRAVA

Adresa: Hotel Energetik, Hnédy vrch 56, Pec Pod Snézkou 542 21

Poloha hotelu je zcela jedinecna. Hotel Energetik lezi v KrkonoSském narodnim parku. Boc¢ni
vyhled na Snézku a Studniéni horu je prekrasny. Naproti hotelu se ty&i Cerna Hora s vysilatem
podobnym libereckému Jestédu. V tésné blizkosti se nachazi sjezdovka Hnédy vrch se
sedackovou lanovkou a vrcholem s 30 m vysokou rozhlednou.

Vystavba hotelu probéhla v letech 1974-1979. Rekonstrukce rlznych ¢asti hotelu probihaji
pribézné i nadale. Hotel disponuje 68 pokoji s moznosti 29 pristylek. Kapacita hotelu je az 175
IGzek. V hotelu je velka restaurace a kavarna s vyhledem do tdoli, denni bar, $kolici sal, détska
herna, kryty plavecky bazén 16x8 m, sauna, fitness, vytah, WIFI.

Hotel lezi ve vySce cca 1000 m n. m. a v okoli jsou tak dostupné hfebeny Krkonos. Jednim
smérem jak na Bufet na Rozcesti, Vyrovku, Lugni boudu, Snézku, tak na Strazné, Spindler(iv
Mlyn. Druhym smérem je mozné se dostat na Prazskou boudu, Kolinskou boudu, Cernou Horu
a Janskeé Lazné. Stanice kabinoveé lanovky na Snézku je smérem na centrum Pece pod
Snézkou, kde se nachazi restaurace, hotely, obchody. V Janskych Laznich Ize navstivit Stezku
v korunach stromu.

DOPRAVA NA MiSTO

Doprava je v cené a je zajisténa nasim smluvnim dopravcem. Vyjizdi se vzdy z Prahy a je mozno
se domluvit na zastavkach v Jaroméri, Hradci Krélove, Pardubicich a Trutnové. Autobus je
vybaven bezpe&nostnimi pasy a spliiuje pfedepsané emisni normy Evropské unie. Cas
odjezdu, navratu a pfesné misto srazu bude sdélen s dostatecnym predstihem. Na misto
taktéz v pripadé zajmu muzete vyuZit vlastni dopravu. . .
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UBYTOVANI A ORGANIZACE

Jednotlivé pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim (sprcha, WC). Obsazeni pokojl
je stanoveno 7 dni pfed prijezdem dle skutecnéeho poctu déti.

Vecerka: 0d 22:00 hodin je dodrzovan nocni klid. Od této hodiny se spousti noCni osvétleni,
ktere sviti pfes noc az do 7:00. Recepce a cely hotel jsou pfes noc uzamceny.

STRAVOVANI

Jidelni¢ek je dopfedu dany, vytvofeny s ohledem na specialni pozadavky, které jsme od Vas
obdrzeli pfi reqgistraci, pfipadné pak jinou formou, nejpozdéji vSak tfi tydny pfed zacatkem
tabora. Dodatec¢né zmény v pribéhu tabora tedy nejsou mozné. Pro déti s nahlasenymi
alergiemi / intolerancemi budou pripraveny alternativy. AvSak doporucujeme pribalit pro déti
s alergiemi aintolerancemi i to, na co jsou déti zvyklé, zejména bezlepkové pecivo apod. V
pondéli se zacina svacinou na cestu a obédem, v patek se kon¢i obédem a svacinou na cestu.

Snidaneé: formou bufetu
Dopoledni svaéina: vzdy po prvnim bloku plavani, vétsinou ovoce.
Obéd: jedna varianta - polévka a hlavnijidlo.

Odpoledni sva€ina: vzdy po prvnim odpolednim bloku, vétsinou buchta / pecivo s
pomazankou apod.

Vecere: jedna varianta, podavaji se teplé vecere.

Pitny rezim: neomezeny po cely den.

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

Pobyt zacina pfijezdem na misto v 11:00 a naslednym pfivitanim. Prosime, pokud se na misto
dopravujete sami, budte na misté véas. Po nastéhovani do pokojl ¢eka déti obéd, po kterém
nasleduje kratky poledni klid a nasledné jiz seznamovaci a zaroven rozrazovaci/adaptacni
plavecka lekce. Poté probéhne vecCere a vecerni zabavni program.

V utery a ve Ctvrtek déti absolvuji dvé plavecke lekce, jeden sportovni program, jeden tmelici
program a nasledné vecCernizabavni program.

Ve stfedu je odpoledni program nahrazen vystupem na Snézku.

V péatek déti absolvuji dopoledni plaveckou lekci, odpoledni plavecka lekce jiz neni a je
nahrazena zaveérecnymi tmelicimi aktivitami.

Odjezd od hotelu je naplanovan na 15:30.
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CO NEZAPOMENOUT S SEBOU

- plavecka ¢epice (podepsana kvili ztraté)

- plavky (nikoli plavecké Sortky) - v idealnim pripadé 2x

- plaveckeé bryle (nikoli potapécske)

« rucnik - minimalné 2x

« prezdvky pro pohyb v arealu hotelu

« sportovni obleceni - varianta pro pobyt venku i dovnitf
« sportovni obuv

« turisticka obuv

« spodni pradlo, ponozky a teplé oblec¢enina 5 dnd

* pyZamo

- hygienickeé potreby (kartacek, pasta, mydlo, Sampon, krém)
« léky (pokud dité néjaké pravidelné pouziva)

«lahev na vodu

« slunecni bryle, kSiltovka

« penize na nadkup drobného obcerstveni nebo upominkovych predmétd (volitelné)

PORIZOVANI FOTOGRAFIi

Nasi lektori pofizuji z tabora fotografie, abyste se i Vy mohli podivat, jak si déti pobyt uzily. Fotografie
jsou umistény na webovych strankach www.zsprodeti.cz v sekci fotogalerie a chranény unikatnim
heslem. Po skonceni tabora obdrzi deti brozurku s heslem a také s vytisknutou pamatecni fotografii.

o]

Abychom tak mohli €init, potfebujeme Vas souhlas viz dokument ,Prohlaseni pro rodice”. Pokud si
fotky nepfejte, zaskrtnéte, prosim, vdokumentu NE. Fotografie nahravame do systému ve druhé
poloviné tydne po skonceni tabora.

FAQ - CASTE DOTAZY
1) VSE K PLAVANI 7 OTAZKY K INSTRUKTORflM

Jak déti rozrazujeme na plavani?

Déti jsou rozfazeny do skupin podle urovneé plavani. Nerozdélujeme je na skupinu 1,2,3,4 nybrz
na zraloky, namorniky, chobotnice a piraty. Nikdo neni nejhorsi, vSichni jsme stejné dobfi.
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Jak se urcéi uroven plavani?

Déti rozdélujeme na prvni plavecke lekci, kde si je vyzkouSime a zjistime, kdo uz plave, kdo ne,
kdo ma obavy a druzstva citlivé doladime. Prihlizi se i k jejich véku.

Co kdyz je mé dité uplny neplavec?

Zadny strach. Nasi instruktofi jsou na takovou situaci ptipraveni. U takového ditéte je dllezité
nejprve ziskat jeho divéru a adaptovat ho na vodni prostredi.

Co kdyz je mé dité v plavani velmi pokro¢ilé?

V tomto pfipadeé zalezi, jak pokrocilé dité je, nicméné nebyva to na kurzu problém. Trenéfi
mohou po domluve s ditétem zadat cviCeni navic a rozvijet tak jeho souCasne dovednosti.

Co kdyz ma dité strach z vody ¢i nepotopi hlavu?

| s timto mame zkuSenost. V prvnilekci je dité samozrfejmé nejiste, ale diky citlivé praci
trenérd se postupné podafi tento strach béhem tydne odbourat. Do ni¢eho nikoho nenutime,
dité si na vSe pfijde samo a my mu s tim jen pomahame.

Musi mit dité ¢epice a bryle?

Ano. Cepici dit& musi mit z hygienickych dlvodd. Zarover &epice schova dlouhé vlasy, které
mohou u plavani prekazet. Bryle je lepsi mit kvlli chlorované vodé, déti pak nepalio¢i. V
pfipadé, Ze si dité bryle nebo Cepici zapomene, mame vzdy néjake v zaloze.

Jakeé bryle a ¢epice je vhodna?

Vhodné jsou bryle plavecké, ne potapécske, které zakryvaji nos. U plavani je zaklad dychani, a

to samoziejmé s potapé&skymi brylemi nelze. Cepicka je idealni ta nejlevnéjsi, je zjemného
materialu a détem nevadi.

Jaké plavky jsou vhodné?
U divek jednodilng, u chlapct klasické slipoveé (Sortky u plavani prekazi, jsou tézkeé)
Jak je to s bezpecnosti?

Na zaCatku tadbora hlavni instruktor seznami déti s tim, jak bude vSe probihat a seznamije s
pravidly. Bezpecnostni pravidla na bazénové hale vedouci kurzu détem zdUrazni pied prvni
lekci. Pfitomni jsou vzdy i plavc€ici, ktefi patfi k personélu samotnéeho bazenu.

Kdo jsou nasi instruktofri?
Jsou to certifikovani trenéfi a empatictilidé se zkusenostmi v praci s détmi
Bude instruktor jako loni?

Je to mozné, ale nelze to zarudit vzhledem k rotaci trenérd béhem |éta. VSechny instruktory
ale velmi dikladné vybirdme, $kolime a spolupracujeme s nimi b&éhem celého roku. Vérime
tedy, Ze skvéli budou vSichni. :)
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Kolik déti je na tabore a kolik déti pripada na 1instruktora?

Jeden instruktor méa na starost cca 10 déti.

2) AKTIVITY MIMO BAZEN
Jake jsou aktivity mimo bazén?

Krome plavani je na kazdy kurz pfipraven pestry doprovodny program. Déti se mohou tésit na
teambuildingoveé hry, tanec ¢i sportovni hry. V odpocCinkovém rezimu po obédé méme
pfipraveny vytvarné hry, pomtcky na vyrabéni a kresleni.

Kde aktivity probihaji?

Hotel je umistén v jedinecném prostredi KRNAPu. VeSkere aktivity tak probihaji ve zdejSim
zeleném okoli. V pfipad Spatného pocasijsou k dispozici spolecenskeé prostory hotelu.

Jak jsou aktivity naroéné?

Instruktofi vzdy hlidaji vhodnou intenzitu, aktivity nejsou naro¢né. Diiraz je kladen na herni
prvky.

Budou mit déti spolecny den?

Ano, bez ohledu na rozdéleni do jednotlivych skupin, jsou déti vzdy mimo bazén spolu.
VSechny aktivity probihaji spole¢né.

Je mozné, aby byli kamaradi spolu?
Pokud jsou déti podobného véku a urovné plavani, instruktofi se vzdy snazi vyjit vstfic.
Je prostor na odpocinek/spanek?

Ano. Vzdy po obédé maji déti klidovy rezim. Pro déti je pripraven doprovodny program, avsak
pokud déti chtéjijen odpocivat, nebranime jim.

Co délame, kdyz je Spatné pocasi?

Tabor ma vzdy pripravenou i “mokrou variantu”, tyto aktivity se pfesouvaji do prostorQ v
hotelu, a to v pfipadé, Ze opravdu neni mozné byt venku.

3) OTAZKY K VEKU DETI
Bude to bavit starsi déti? Musi se u¢astnit vSeho?

Cely program bude bavit i starsi dité. Snazime se mladsi a starsi déti oddélit a vytvorit tak
uroven aktivit pro danou skupinu. Nicméneé pokud se dité nechce nékteré z aktivit ucastnit,
nenutime ho.
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Muze se kurzu uéastnit 14-ti leté dité?

Pokud by na kurzu byly alespon 2-3 dalSi déti stejného véku, pak je to pro dité urcité lepsi.
Pokud by tam ale dité mélo byt samo, nema to pro ngj vyznam.

Muze se kurzu zuéastnit dité, kterému bude brzy 7?

Tento vék jsme zvolili z mnoha nasSich predeslych zkuSenosti. U mladSich déti jsme se setkali
se separacni uzkosti, pro nékteré byl program pfiliS narocny a byly unavene, nékdy tézko
chapaly zadani. Pokud si vSak myslite, ze by to nebyl Vas problém, kontaktujte nas prosim a
vSe probereme.

4. ORGANIZACNI OTAZKY
Mohu navstivit dité v prubéhu tabora?

Navstévy rodic¢l na tabore nedoporucujeme, aby se nerusil bézny program a nevznikala u déti
nostalgie. Pokud je to nutné, informujte nas, prosim, pfedem.

Mohu dité na tabor dopravit/odvést ho “po vlastni ose”?

Ano, je to mozné.

Do kdy musime nahlasit, ze dité jede na tabor vlastni dopravou?

Informujte nas, prosim, nejpozdéji 7 dni pfedem.

V kolik hodin mame dité na tabor dovézt, pokud vyuzivame vlastni dopravu?

Je nutné dorazit v pondéliv 11.00, aby se pozdnim pfijezdem nenarusil naplanovany program.
Koho mohu kontaktovat, pokud potrebuji nezbytné informace o ditéti béhem tabora?

V pfipadé nutnosti kontaktujte, prosim, Petru Huskovou, ktera preda odpovidajici kontakt na
zdravotnika akce, pfipadné vedouciho kurzu.

Kolik déti je na pokoji?
Déti jsou ubytovane po dvou az 6ti na pokojich.
Jak vyresit, pokud chce mé dité bydlet se svym sourozencem nebo kamaradem?

Bydleni se sourozencem/kamaradem je samozfejmé mozne. Je tfeba nés jen o této
skuteénosti informovat na kontaktni email - idealné 14 dnl predem.

Musi mit dité na tabor spacak, esus, pribory ...?

Spacéak neni potreba, jelikoz déti jsou ubytovane v hotelu s vlastnim loznim pradlem a
povleCenim. Zakladni kempingové vybaveni je mozné si sebou vzit, nicméné na misteé bude
k dispozici i erarni vybaveni.

Mohu na tabor poslat dopis/pohled/bali¢ek?

Ano, je to mozné. Nedoporucujeme ovSem zasilat cenné pfedmeéty.
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Muze si dité vzit s sebou tablet/mobil a jiné podobné zafizeni?

Pouzivani elektroniky se snazime co nejvice omezit, aby se déti co nejvice zapojily do
programu. Doporucujeme toto pravidlo dodrzet a elektronicke pristroje na tabor nevozit.

Muze si dité vzit s sebou prstynky, Fetizky a dal$i cennosti?
Doporucuje se nebrat cennosti na tabor kv(li riziku ztraty.

Mam ditéti dat na tabor néjaké penize? Pripadné kolik?

Malé kapesné na drobné vydaje je vhodné, napf. 200-500 K¢ na tyden.
Nase dité se vratilo z tabora a néjaké véci chybi...

Je nutné nas kontaktovat co nejdfive po skonceni tabora, zajistime nasledné, aby se k Vam
ztracené véci dostaly.

Sladkosti na tabore?

Sladkosti jsou v omezeném mnozstvi bézné povoleny. Nedoporucujeme ovSem zasobovat déti
na tabor jejich premirou.

5) OMEZENI, ZDRAVOTNIi STAV APOD.
Jak pristupujeme k détem s omezenimi? (psychické ¢i fyzické omezeni, dusevni choroby)

Velmi citlivé a zodpovédné. Vse je ale dllezité jesté pred zacatkem kurzu véas oznamit a
nasledné konzultovat s vedoucim kurzu.

Co kdyz ma dité za sebou néjaky uraz? (zlomenina apod.)

Neni to pro dité problém. Vzdy je dllezité, aby o tom védél vedouci kurzu. Ten potom s ditétem
konzultuje jeho stav Ci rizika u konkrétnich aktivit.

Jak je to u vas na tabore s Iékarskou péci?

Na tabore je pfitomen kvalifikovany zdravotnik, ktery zajisti podavani lékd, oSetieni béznych
zranéni. VSichni instruktofi jsou odborné zaskoleni pro potfeby prvni pomoci. V pfipadé
vaznejsich situaci je kontaktovan mistni lékar.

Mé dité bere Iéky, které je nutno pravidelné aplikovat. Jak bude o né postarano?

Je treba predat ditéti medikaci s podrobnymi instrukcemi, ktery je po prijezdu pfedava
zdravotnikovi.

Je tfeba dité ockovat?

Ockovani se doporucuje podle aktualnich zdravotnich doporuceni. Pokud vzniknou konkrétni
pozadavky, napfiklad z dGvodu pandemického stavu, budeme Vas pred zahajenim akce
informovat.
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Moje dité ma silnou alergii na pichnuti véelou a vosou. MGizu ho poslat na tabor?
Ano, ale je nezbytné nas pfedem informovat a zajistit, ze dité ma s sebou potfebnou medikaci.
Co se stane, pokud bude na tabore zjiSténo, Zze ma dité vsi?

Dité bude muset byt izolovano a rodi¢e kontaktovani s zadosti o vyzvednuti. Dllezité je déti
pfed odjezdem na tabor peclivé zkontrolovat.

6) STRAVOVANI
Co kdyz mame dietni omezeni?

Jakékoliv omezenije nutné v€as hlasit. Jsme na vSe pripraveni a v restauraci nam vychazi
maximalné vstfic.

Co kdyz néco neji? Nutite ho jist?

Voo

7) PRISPEVEK OD POJISTOVNY, FAKTURA, FOTKY, PLATBA
Jak je to prispévkem od pojistovny?

Po ukonceni tabora je mozné zazadat o vystaveni platebniho dokladu, ktery pak mizete k
prispévku vyuzit.

Jak je to se zaméstnaneckymi benefity?
Jsme partnery Sodexa.
Jak je to s Aktivnim méstem?

V Aktivnim mésteé jsme se zapojili mezi poskytovatele sportovnich aktivit. V pfipadé, Zze budete
mit o tento prispévek zajem (v tuto chvili plati bohuzel jen pro Prahu 5 a 6), kontaktujte nas

Jak je to s fakturou pro zaméstnavatele?

Nemame problém vystavit fakturu pro Vaseho zaméstnavatele presné podle jeho pozadavkd,
prosim, kontaktujte nas.

Ma sourozenec slevu na kurz?

Tuto variantu bohuzel nenabizime.
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Kde sezenu fotky z kurzu?

Fotografie jsou umistény na webovych strankach www.zsprodeti.cz v sekci fotogalerie a
chranény unikatnim heslem. Po skonceni tabora obdrzi déti brozurku s heslem a také s
vytisknutou pamatecni fotografii.

Krasné dny plné sily Vam pireje cely tym ZS Plavani!

Flashtones s.r.o.
Vrazova 1059/8
Praha 5 15000
ICO: 04275764
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