


Uvod
Program "V tymu" je inovativni pfistup k adaptaénim kurzm,
specialné pfizptisobeny pro stiedni §koly s cilem podpofit
tymového ducha, socialni kohezi mezi studenty a
environmentalni osvétu

CO JE ADAPTACNI KURZ,V TYMU"?

Adaptacni kurz"V Tymu" jsme vytvofili v tésné spolupraci s odborniky z Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, specialisty v oblasti environmentalnich studii a
predni Ceskou psycholozkou. Nasim cilem je podnitit pozitivni atmosfeéru ve tfidé a
vzbudit ve studentech chut ucit se a vzajemné se obohacovat. Kurz je unikatni
kombinaci atraktivniho zabavné-vzdélavaciho obsahu a outdoorovych iindoorovych
aktivit specificky navrzenych pro potreby a zajmy stfedoskolakd. Environmentalné-
vzdeélavaci program pfirozené prechazi ve sportovné-zazitkovy program a naslednée
vecCerni zabavni aktivity.

JAK PROBIHA ENVIRONMENTALNI
PROGRAM?

Environmentalni program je zaméreny na aktuélni ekologické problémy a udrzitelnost,
vcetné praktickych projekt( a vyzkumnych Ukol(. Kazdy den je vénovan jinému tématu,
které kulminuje ve velkém projektu "Zachrafime planetu".

V této ¢asti nabizime stfedoskolakim zabavnou formou sérii pokrocilych workshopd,
které se zameéruji na palCiva témata soucCasnosti, jako je zména klimatu, ztrata
biodiverzity a otazky udrzitelného rozvoje. Prostfednictvim praktickych projektl a
vyzkumnych Ukold jsou studenti motivovani k aktivni Ucasti a hledani inovativnich
FfeSeni. Kazdy den se zaméfuje na specifické environmentalni téma, coz studentlm
umoznuje prohloubit své znalosti a ziskat komplexni pfehled o ekologickych vyzvach,
kterym Celi nase planeta.

Studenti se zapoji do hands-on aktivit, jako je terénni prace, méfeni a analyza dat, coz
podporuje védeckou gramotnost a rozviji kritické mysleni. Tyto aktivity jsou navrzeny
tak, aby byly nejen edukativni, ale takeé interaktivni a zdbavne, pficemz podporuji
tymovou praci a spolupraci. V pribéhu tydne studenti pracuji na projektu "Zachrarime
planetu”, ktery vrcholi prezentaci vlastnich navrhl feseni realnych ekologickych
problému. Projekt podporuje kreativni mysleni, aplikaci teoretickych znalosti v praxi a
posiluje pocit spoluzodpovédnosti za stav Zivotniho prostredi



JAKY JE SPORTOVNE - ZAZITKOVY
PROGRAM?

Sportovné-zazitkovy program je zaméren na uvédomovani si vlastniho téla, ukazky
moznosti pro rozvoj fyzické kondice a nejriiznéjsi outdoorové aktivity. Zahrnuje team-
buildingove hry, orientacni béh, nadcvik dovednosti pro preziti v pfirodé aj. To vSe za
Ucelem rozvijet u student dllezité Zivotni dovednosti.

o Uvod a pripravna éast - program zacina privitanim studentd, které je
nasledovano ice-breaker aktivitami navrzenymi k rozproudéni energie a zahrati.
Aktivity jsou zamérené na budovani respektujicich vztahl mezi studenty a
posileni tymového ducha. Nasleduje rozcvicka, jejiz soucastije vzdy i usek
zaméreny na zdravotni TV a prevenci zranéni

e Hlavni éast - v hlavni Casti lektor podrobné vysvétli pravidla chystanych aktivit.
Jde nejCastéji o hry zameérfené na rozvoj kognitivnich schopnosti, strategii a
tymovou praci. Hry jsou navrzené tak, aby byly vyzvou jak z fyzického, tak z
mentalniho hlediska

¢ Relaxaéni éast - po dynamickych aktivitach nasleduje relaxacni ¢ast, ve které je
ucelem zklidnit se a "vydychat". Zahrnuje spravné dechoveé techniky pro uvolnéni
mysli, meditacni cviceni ajemné protahovaci cviky, které pomahaji pfi regeneraci
a reflektuji potfebu myslet na své fyzické i duSevni zdravi

e Zavérecna ¢ast - hodnotici v ramci, které se studenti k hodiné vyjadruji,
obohacuji se o ziskané podnéty a pfidavaji napady a alternativy pravidel.

CO OBSAHUJE VECERNI ZABAVNI
PROGRAM?

Vecerni programy jsou designovany tak, aby hravou formou rozvijely kreativitu a
umoznovaly studentlm vyjadrit se prostfednictvim uméni, hudby ¢i divadla. Jednotlivé
aktivity vytvari prostor k relaxaci v neformalnim a podporujicim prostredi, a pfitom zivi
spolupraci, tymoveého ducha a pocit sounalezitosti mezi studenty.

KDE SE KURZ ODEHRAVA?

Chata PlesSivka

je pres 300 let stard, zrekonstruovana nadherna krusnohorska chalupa v obci Abertamy
v nadmorské vysce okolo 900 metr(. Hornicka kulturni krajina Abertamy - Horni Blatna -
Bozi Dar byla v roce 2019 zapsana na seznam Svétoveho dédictvi UNESCO. V ramci
doplikového programu tedy Ize zazit i mnoho zajimavého mimosportovniho vyZiti.


https://www.chataradost.cz/

Chata Radost

leZi uprostred Cisté prirody nedaleko lyZzarského stfediska Destné v Orlickych
horach. Lekce probihaji v arealu i okolni divokeé pfirodé. Pozemek se sestava z hlavni
budovy a osmi dfevénych celoro¢né obyvatelnych chatek s vlastnim socialnim
zarizenim. V blizkem okoli je mozneé navstivit oboru s dafky a divokymi prasaty, vrch
Spi¢ak s prekrasnym vyhledem do okoli nebo farmu se zviraty.

Chata u Medvéda

se nachazi v obci Kofenov v Jizerskych horach. Chata prosla v roce 2021 rekonstrukci a
nabizi ubytovani az pro 40 osob. Je vybavena socialnim zafizenim u kazdé z osmi loznic,
spole¢enskou mistnosti, hospldkou a ¢etnymi moznostmi pro travenivolného ¢asu.

Hotel Horni Pramen

naleznete na kouzelném misté u lesa s dechberoucim vyhledem na hory a udoli
Spindlerova Mlyna. Misto vynika fantastickou vychozi pozici na turistické trasy Krkonos.
V hotelu se nachazi spolec¢enska mistnost, prostorny détsky koutek, venkovni hfisté

a hristé na petanque.

Dalsi objekty naleznete zde:
https://www.zsenviro.cz/services/skola-v-prirode-zs-enviro/

PROC JET S NAMI NA KURZ?

Nase programy pro stfedni Skoly jsou navrzeny tak, aby spojily akademickeé znalosti s
praktickymi dovednostmi a posilily dlvéru a spolupraci mezi studenty. PfinaSime novy
rozmer vzdeélavani, kde se teorie a praxe snoubi v harmonii pfirody a spolecenskych
interakci.

e Nasimi kurzy projde ro¢né kolem 8 000 zak( a student( a jsme jednou
z nejvétsSich organizaci v oboru.

e Jsme drzitelé vazané zivnosti cestovni kancelar. Nase spolecnost je tedy
pojisténa proti Upadku a veskeré finance Skoly i rodi¢l jsou tak zcela chranény.
Pro maximalni komfort mame sjednané taktéz pojisténi odpovédnosti za Skodu.

e Diky umisténi nasSich lokalit mohou rodice Zzadat o prispévek na ozdravny pobyt.

e Jsme staly a zkuseny tym, vSichni nasi lektofi disponuji potfebnym opravnénim
pro vyuku.

e Mame Cetné zkuSenosti s poradanim rdznorodych vzdélavacich, sportovnich
i zabavnich akcia vedeni skupin déti i dospélych.

e Je pro nas dulezity kvalitni obsah, spokojenost studentd i $kol a v dsledku
zlepSovani urovneé vzdélanosti v oblasti Zzivotniho prostredi.


https://www.chataradost.cz/
https://www.hornipramen.cz/
https://www.zsenviro.cz/services/skola-v-prirode-zs-enviro/

Konkurujeme socialnim sitim a pocitacovym hram a ukazujeme studentdm silu
fyzickych zazitkd a aktivné straveného Casu.

Kurzy jsou zaméreny dopliikové na pohybovy rozvoj studentd a na vytvéareni
dlouhodobé udrzitelného vztahu k pohybovym aktivitam.

Podporujeme integraci zakd z minoritnich skupin do kolektivu a pomahame jim
identifikovat se s majoritni Casti skupiny.

Do vSech spole¢nych aktivit se snazime vnaset pfesah sebepoznani a budovani
pfirozené sebedlvéry, utuzovani vztahl ve skuping, vzajemny respekt a
spolupraci v kolektivu.

Zasluhou peclivé pripraveného a pestrého programu odjizdi studenti se zazitky,
na které dlouho a radi vzpominaji.

NAS TYM

Mgr. Alena Bendova

Absolventka magisterského studia Socialni a kulturni ekologie na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy (2014). Absolventka certifikovaného
bakalarského programu Psychologie zdravi a kvality zivota (2010).

Lektorka a instruktorka programd ZS PRO DETI, ZS Plavani a ZS Enviro (2019-
soucasnost)

Koordinatorka dobrovolnikd pro volebnii osvétové kampané (2013-2020)
Obchodni zastupkyné a marketingova manazerka v energetické spolecnosti
Nano Energies a.s. zabyvajici se moderni energetikou a pfechodem k
obnovitelnym zdrojim (2016-2018)

Environmentalni konzultantka pro firmy za agenturu Envirostyl (2019)
Fundraiserka a osoba pro styk s verejnosti pro spolek Prales détem.
Koordinatorka dobrovolnikd na programu v Indonésii (2016-2020)

Lektorka vychovné vzdélavaciho environmentalniho projektu NEPZ (Nejbohatsi
ekosystémy planety Zemé) ve $kolach v CR(2019-2020)

Mgr. Omar el Karib

Absolvent magisterského studia Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (2009)

Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani a ZS PRO DETI - $koly v pfirodé

s vyukou plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodé, vzdélavaci aplikace
Dobrilo, autor knizni publikace Ostrov Socci(od 2017)

Trenérska a lektorska praxe v plaveckych klubech Junior (2006-2009), ASC a PS
Vodnik (2015-2017)



e Pedagogicka praxe na SS elektrotechnicka V Uzlabiné (2011-2012), ZS z LobkoVic
a Gymnazium Trojska (2007-2008)

e Manazerské pozice v Bohemiafit, a.s.(2009-2011) a Radix CZ, s.r.0.(2012-2015)

e Spoluzakladatel AJVA, o.s. - poradani sportovnich a kulturnich akci

Marcel Valouch

e Absolvent ASA vyukoveho programu pro ucCitele plavani, Londyn, Velka Britanie
(2012)

e Spoluzakladatel, provozni manazer a lektor ZS Plavani a ZS PRO DETI - $koly v
pfirodé s vyukou plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodé, vzdélavaci
aplikace Dobrilo (od roku 2017)

e Drzitel certifikatl vodni zachranné sluzby z Velké Britanie a USA (2012)

e |ektorskaavodné-zachranna praxe v GLL (Londyn, UK), Disney Cruise Line (USA,
Karibské mote, Evropa), PS Vodnik a ASC (2012-2017)

Mgr. Stépan Sivy

e Absolvent magisterského studia Prirodovédeckeé fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, obor biologie ochrany pfirody (2017)

e Lektorainstruktor program@ ZS PRO DETI, ZS Plavani a ZS Enviro (0d 2021-
soucasnost)

e Instruktor windsurfingu

e Trenérské praxe pfivedeni juniorskych reprezentantl CR v jachtingu (2017, 2018)

o Nékolikanasobny mistr Ceské republiky v jachtingu, mezinarodni mistr Rakouska
a Madarska v jachtingu

Dalsi lektory naleznete zde:
https://www.zsenviro.cz/nas-tym

CO JE ZS PRO DETI?

Jsme mladéa a dynamické spolecnost, ktera si klade za cil pfinést do vzdélavaciho
systému svézi vitr. Chceme pomoci tam, kde jsme jako externi subjekt plsobici mimo
MSMT schopni, a zarovefi tam, kde si myslime, e méa systém nejvétsi mezery.
Poradame sportovni a vzdélavaci akce pro ZS, SS i pro vefejnost, usnadfiujeme online
vzdeélavani.

Nase filozofie spocCiva ve spojeni zabavy, vzdelavani, pohybu a osobniho rozvoje. Nasim
cilem je ukazat studentlim stfednich $kol, Ze u¢eni mize byt dobrodruzstvi, kde neni
cesta pfedem dana a kde je prostor pro samostatné objevovani a zkoumani novych
moznosti. Pfi vedeni student( k jejich hranicim pouzivame metody, které respektu;ji
jejich individualitu a podporuji je v komplexnim rlistu. Zasadnije pro nas rozvoj


https://www.zsenviro.cz/nas-tym

jednotlivce i celého tymu. Usilujeme o posilovani pfirozené sebed(veéry, ochotu
spolupracovat, vzajemny respekt, toleranci a smysl pro humor.

Nase aktivity jsou navrzeny tak, aby studenty podnécovaly k budovani pozitivnich vztah(
na vSech Urovnich-k sobé& samym, k ostatnim, ke zvifatdm i k pfirodé. SnaZzime se, aby
mladi lidé rozvijeli udrzitelny vztah k Zivotnimu prostfedi a kulturné-historickému
dédictvi. Vtomto procesu jim pomahame objevovat a rozvijet jejich vlastni potencial a
pfispivame k utvarenijejich odpovédného a uvédomélého pfistupu k svétu.

KONTAKTY

info@prodeti.cz zsprodeti.cz facebook.com/zsprodeti

instagram.com/zsprodeti
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